Kostpolicy Sorsele Kommun

Alla berérda invinare i Sorsele kommun ska erbjudas en god och ndringsriktig
kost inom alla de verksamheter ddr maltider serveras (forskola, skola, fritids, vérd
och omsorg)
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Kostpolicy

Inledning

Alla berérda invanare i Sorsele kommun ska erbjudas en god och nédringsriktig kost inom alla de
verksamheter (forskola, skola, fritids, vard och omsorg) dir maltider serveras.

Kommunens styrdokument i kostfragor ar uppdelat i tre delar:

Overgripande kostpolicy, gemensam utgangspunkt for hela Sorsele kommun
Gemensamma riktlinjer for all maltidsverksamhet

Bilagor med riktlinjer for verksamhetsniva

Miljo

All hantering av kost ska ske i linje med faststcllda rikilinjer (Sorsele som ekokommun)
Skillnaden mellan ekologiskt och lokalproducerad mat dr att den forsta syfiar pa HUR den dr
producerad och den senare VAR.

Halsa
Goda matvanor ér bra for hilsan och vélbefinnandet och &r en forutsittning for en positiv
hélsoutveckling.

Syfte

Det primdra syftet med kostpolicyn &r att alla véra matgéster, dldre och yngre, ska uppleva
maltiderna i véra verksamheter som positiva, som ett tillfille for social samvaro och avkoppling i
en lugn och rofylld milj6. Genom méltiden ska alla fi mgjlighet att inhdmta energi och niring frén
en villagad, varierad och néringsriktig kost som féljer lagar och gillande riktlinjer.

Det 1 sin tur leder till att hélsa och vilbefinnande sitts i forsta rummet.

Vidare ska kostpolicyn bidra till att kunskap och information sprids om goda kostvanor.

Mal
Att genom goda och néringsriktiga livsmedel férebygga ohilsa, férmedla goda matvanor
och skapa en siker kost som anpassas utifrdn matgéstens behov, bade vad giller méngd,
néringstithet, konsistens och allergier/intoleranser.

Att varje matgéist ska kéinna delaktighet genom méjligheten att paverka via matrad.

7 Attimdjligaste man, dér lagstiftningen sa tillater, ska upphandling ske s& lokalt som
mojligt.
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Gemensamma riktlinjer

Bakgrund
Nationella och kommunala mal.
Att friimja hilsosamma levnadsvanor for barn och ungdomar

Barn och ungdomar ér enligt regeringen en av de viktigaste malgrupperna inom folkhilsoarbetet.
Forhallanden under uppvéxtaren har stor betydelse for hilsan senare i livet.

Ett av Statens folkhélsoinstituts évergripande mal ar att frimja barns och ungdomars langsiktiga
hélsa bade hemma och i forskola och skola genom goda kost- och motionsvanor.

Kommunens mal ska vara att bidra till att i likhet med den nationella malséttningen verka lokalt
f6r en god och hallbar kost- och miljéutveckling. (ej paverkbart)

Hallbart och hilsosamt

Nir det géller férhallandet mellan mat, milj6 och hilsa dr det méanga faktorer som paverkar och
samspelar. Véara matvanor har stor inverkan pa miljon. Goda matvanor bor dérfor vara bra bade
for hilsan och ur miljésynpunkt.

Att hjélpa barn att tidigt grundlidgga bra matvanor har stor betydelse for barnens hilsa i dag och
senare i livet.

Skolan ér en arena som kan fraimja goda matvanor bland barn och ungdomar.

Ny forskning visar att ungdomar som rér pa sig regelbundet, dter och sover bra har littare {or att
koncentrera sig pa lektionerna. Detta har en gynnsam effekt pa inlarningen! Skolan 4r den
samhillsarena som har stora méjligheter att nd alla barn och ungdomar och kan dirfor spela en
central roll bade nir det galler jamstélldhet och det halsoframjande arbetet. Att grundligga goda
hilsovanor i tidig dlder &r ocksa ndgot som hela samhallet kan tjéna pa.

Regler, tillsyn och kontroll

Kostverksamhet for storhushéll regleras i ett flertal lagar och forordningar, varav foljande ir
specifika. (ej paverkbart)
~ Livsmedelslagstiftning med EG-direktiv och forordningar

. Systematiskt egenkontrollarbete enligt HACCP-principen

Arbetsmiljélagen med sérskild internkontroll for storhushall.

Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter for storhushéll och restaurang.
[ Produktansvarslag

Lagen om offentlig upphandling

7 Skollagen
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Atgéarder for att na malen

Personalen som anstélls i kék bor ha utbildning och/eller erfarenhet av storkéksarbete.

_ Kostpersonal ska arligen genomga lagstadgad utbildning i livsmedelshygien och
hantering, och dirutéver annan fortbildning.

All hantering av livsmedel ska ske enligt livsmedelslagstiftningen
~ Aktivt arbete 1 matrad och 1 kostombudstraffar
_ All personal ska aktivt medverka till att maltidssituationen blir en lustfylld upplevelse.

~  Kommunens verksamheter ska kdpa livsmedel fran godkénda leverantorer med vilka
kommunen har tecknat avtal. Anbudsprodukter dr utvalda enligt kommunens
kravspecifikation.

Hur anvédnder vi oss av kostpolicyn

Overgripande policy for verksamheter i forskola, skola, fritids, vard och omsorg.

= Underlag for budgetarbete, upphandling av maltider och livsmedel, planering av
matsedlar.

Introduktion/information till kostpersonal.

Ett stod for personal, barn, elever, vard- och omsorgstagare, forildrar, nirstdende och
politiker.

[}

= Den 6vergripande policyn skall omsittas till respektive verksamhetsniva, tillsammans
med verksamhetens egna mal och visioner.

Verktyg for kvalitetssikring.

Uppféljning

Kostpolicyn ska hallas levande och revideras vart fjirde ar.

Bilagor med f6r verksamheten anpassade riktlinjer ska faststéllas i respektive utskott och drligen
foljas upp och redovisas och tillkdnnages 1 alla verksamheter som berdrs. Politiken beslutar om
vad som ska f6ljas upp, hur det ska goras och av vem.
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