Det
rullar i
Sorsele.

SORSELE KOMMUN
SUORSAN TJEALDDIE

En gang i tiden, for inte alltfér Iange sedan — innan
bilen blev var mans och kvinnas egendom - var
det cykel man tog sig fram med. Skogsarbetarna,
husmdodrarna, flottarna och busfréna, allihopa
cyklade de. De trampade sig fram manga mil, pa
anlagda stigar som |6pte som tunna strak éver
myrarna och genom skogarna. | folkmun kallades
stigarna cykelsnéren. | Sorsele var dessa vanliga.
Kanske &r det just darfor vi uppskattar cykling?

Héar finns det cykelaktiviteter fér barn och unga, fér
valtrdnade och vardagsmotiondrerna som vill cykla
i vackra omgivningar. Ha kul pa hjul, ensam eller i
gemenskap med andra.

Tillsammans - féreningar, féretagare och Sorsele
Kommun - jobbar vi mdlmedvetet med att erbjuda
goda cyklingsmadjligheter i de finaste omgivningarna
du kan tanka dig.

Varmt valkommen!



Traningen.

En inte alltfér ovanlig scen
vissa sommarkvallar ar en
kolonn av fargglada cyklister.
Med olika cyklar, olika

klader, i olika &ldrar och
former — men gemensamt ar
att de alla har ett brett leende
pa lapparna. Bike Fun traffas
en gang i veckan for att cykla
tillsammans — det &r traning
for alla, pa egna villkor, i vara
vackra omgivningar. Det gar
forstas att trana pa egen hand
ocksé, pa nagon av vara pre-
parerade cykelleder. Hos en
av vara entreprenorer, Holmen
B&B, kan man hyra fatbikes
aret runt.




Guidningen.

De bésta upplevelserna har man nér man blir
guidad. Inte bara for att din guide kan visa
véagen eller k&nner till de dér godbitarna som
inte ar lika latta att hitta — utan for att guiden
kan beratta om stort och litet, férr och nu,
under turen. Cykla med guide i fjallmiljé, och
nedanom fjalltopparna i naturen runt den
ordrda nationalélven Vindelalven. Till exempel
kan du boka cykelpaketet Skepp & Hoj— upp
till fyra timmars aventyr pa den historiska
turbaten Alvkungen med hundradriga anor, och
med fatbike langst en av Lapplands l&ngsta
sandstrander. Vi ar forstas ocksa valdigt stolta
over vintercyklingen!

Familjen.

Klart barnen ska ha roligt med cykel ocksa!
Sorsele United ordnar Bike Fun-arrangemang
for bade barn och vuxna.

Tavlingarna.

Vi vagar pasta att Nalovardo Fatbike Race

— Sveriges alpina cykellopp, 24 kilometer
l&ngt och 480 hoéjdmeter tufft — ar Sveriges
vackraste cykellopp, for férsta gangen
arrangerat 2018! Men vi har fler Bike-tavlingar
och events for cykelintresserade. Dit hér
Hjuldagen - pa hjul frdin Ammarnas till Sorsele
—och Blattnickselesnurren, bland andra
arrangemang.

Kontakterna.

www.facebook.com/sorselefatbiketours
www.facebook.com/alvkungen
www.nfbr.se

www.sorseleunited.com
www.pensionatholmen.se
www.ammarnasguide.se

For mer information:
www.visitvindelalven.nu
www.sorsele.se
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Vinterlederna.

Ett urval av de looper som ofta anvéands vid
trédning och guidningar. Samtliga turer gér att
kombinera med 6vernattning i naturen eller
bokad stuga!

Latt =~ Viss Pulstoppar och
anstrangning grundtréning krampvarningar
onskvard
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Tur 3 — Holmen runt, som gér under de tva broarna till Sorseleholmen.

TUR 1. TUR 2. TUR 4. STENSUND.

TVA ALVAR. SORSELERUNDAN. Stensundsturen &r en lite tuffare tur fér dig som gillar backar

Turen &r ca 40 km lang Sorselerundan star for och varierad terrang. Turen &r mycket vacker och leden

och med fatbike pé& skoterled sitt namn. Den gér runt Sorsele slingrar sig trivsamt genom skogen. Den &r ocksa krévande

ar det en heldagstur med stopp tatort p& preparerade snéleder. och viss tidigare vana rekommenderas. | férslaget ar turen

for maltid. Antingen i stuga Rundan &r ca 10 km l&ng och gér kombinerad med tur 2, med start frdn Holmen B&B. Tuff

Forellen, eller i vindskyddet pa utmarkt att kombinera med tur 3. stigning i sydlig riktning upp pé& Rankbé&cksberget, sedan kan du njuta
Brannholmen — en fore detta Du cyklar delvis pa Vindelélven av en lang och harlig utforslopa vasterut. Val nere pa alven foljer man
fangelsed i Forsnas arkipelag. och delvis genom tallskog. Turen Vindelalvsdragets spar tillbaka till Sorsele. Har kan motvinden vara
Sparsamt med backar. Trampade &r lattcyklad. Sparsamt med besvérlig. Vid nordlig vind vander vi pa turen, da det blaser mindre i
sndleder pa dlv och i tallskog. backar. Naturen &r vacker, turen skogen. Turen &r ca 20 km l&ng och beraknas ta minst tva timmar.
Turen &r lang men lattcyklad. Upp-  innehaller nagra vagoverfarter

lev Laisélvens mynning i Vindel- dar forsiktighet bor iakttagas.

alven. Tidsatgang ca 4,5 h, Rekommenderad i januari-april

beroende pa foret och hur lang eller efter snétillgang.
paus man tar.

TUR 5. NFBR.
En av Sveriges tuffaste fatbikebanor. Turen bérjar vid Nalo-

<vardos servering Dalstugan, och inleds med en 9 km lang
klattring upp pa Nalovardos kalfjallsplata. Klattringen beraknas
- TUR 3. PR - . } Al g o .
paga i ca en timme for den vana cyklisten. Val pa toppen far du njuta av
HOLMEN RUNT. storslagna vyer och en maktig miljé. Darefter vantar en downhillstracka

Turen gér pa Vindelélven, pa 480 hojdmeter pa ett smalt och kurvigt skoterspar, hela vagen ner
trampat sndspar under Sorseles till Laisélven. Turen foljer Laisalven ut till dess mynning i Vindelalven.

tva broar. Se kyrkan och Sorsele Vi bestker den strommande Braskaforsen som aldrig fryser pa, innan
fran &lven. Turen ar ca 8 km lang vi kommer tillbaka till Dalstugan. Turen beréknas ta 3-4 timmar och &r
och beréknas ta strax under en mycket kravande. Vétska och pafylining av kolhydrater ar nédvandigt
timme. Turen &r lamplig mellan att ta med sig. Turen borjar 15 km fran tatorten och transport kan ordnas
december och april, eller d& efter dverenskommelse till anldggningen. Turen &r ocksa utmarkt som
isen tillater fard. Holmen runt dag tva pa en flerdagsupplevelse med start fran tatorten. Det finns

ar oppet for alla - skateskidor, goda mojligheter till 6vernattning néra start. Turen rekommenderas fran

klassiskt spar och skoterled. Start  februari-april, d& dagarna bérjar bli langre. Féret och véadret kan vara
rekommenderas vid Holmen B&B,  oberékneligt pa toppen, men &r det dventyr
endast femtio meter fran sparet. sa &r det!



