
Lokala naturvårdsområden och utflyktsmål i Sorsele kommun

Ammarnäs 

Koordinater parkeringen vid Potatisbacken:
WGS84: 65°57’41”N, 16°13’8”E
WGS84 decimal (lat, long): 65.961425, 16.218937
SWEREF99 TM: N:7316149, E:555404

Så hittar du hit 
Från Sorsele är det ca 10 mil till Ammarnäs. Är du 
redan i byn så ligger området med kyrka, kyrkstad 
och Potatisbacken på vägen mot Norra Ammarnäs. 

Fakta om byn 
Ammarnäs heter Gávtjávrrie på umesamiska. Runt 
byn finns rikligt med lämningar från förhistorisk 
fångstkultur. Ammarnäs hade en uteslutande samisk 
befolkning fram till 1803, då det första nybygget 
insynades. År 1827 kom den förste jordbrukaren till 
byn. Jorden brukades i hög utsträckning som ängs-
bruk i deltat vid Vindelälvens och Tjulåns utlopp. Då 
ängarna översvämmas av vårfloden blir de naturligt 
gödslade. Många av ladorna står fortfarande kvar. 
Potatis odlades på sydsidan av en moränkulle, nu 
känd som Potatisbacken.

Detta blad och många andra finns tillgängliga på

www.visitvindealven.org
www.sorsele.se

Turistbyrån Sorsele 0952-140 90

Potatisbacken är välkänd och speciell. 
Utsikten från den branta kullen bör man 
inte missa när man besöker byn. 

Den genuina fjällbyn Ammarnäs ligger mitt i Vindelfjällens 
naturreservat. De första nybyggarna bosatte sig här i början 
av 1800-talet.  

Före dessa har området i hundratals år utgjort betesmarker för renar,  
för de båda samebyarna Ran och Gran. I dag är Ammarnäs  mest känd 
för moränkullen Potatisbacken, där byborna odlar sin mandelpotatis 
långt ovan odlingsgränsen. Här är både nybyggarkulturen och same-
kulturen levande. 

I Ammarnäs bor mellan 100 och 200 personer som livnär sig på rennä-
ring, ekoturism och annan småskalig turism. Här finns hotell, stugby-
ar, värdshus och lodger med hög servicegrad. Fisket är i världsklass i 
fjällsjöarna, i Vindelälven och i Tjulån.

Hela byn är ett natur- och kultur-
landskap. Missa inte att besöka 
Lapplatsen, Ammarnäs Kyrka, Na-
turum, Blomsterlottas fjällträdgård 
och Samegården.

För den som vill fjällvandra är 
Ammarnäs en perfekt utgångspunkt. 
Här finns ett väl utbyggt system av 
närleder med allt från timslånga 
vandringar till dagsturer. Kungs-
leden, en av Europas mest kända 
vandringsleder passerar byn i sin 
sträckning från Hemavan till Abisko. 
Ammarnäs är alltså en utmärkt en 
utmärkt utgångspunkt för längre 
fjällvandringar, både för de som vill 
övernatta i stuga och för de som vill 
tälta.

Kyrkan,
kyrkstan och 

Potatis-
backen

Tillgängligt för barn.

Ammarnäs kyrka byggdes 1910-12 och är täckt med 
pärt, en fjällpanel som bildar ett fiskfjällsmönster. 

Parkering finns i anslutning till Kyrkbyn 
och nedanför Potatisbacken.
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Blomsterlottas
fjällträdgård

Mycket lätt,  
tillgängligt för både 
rullstol och barnvagn

Lätt, lättvandrad stig

Medelsvår, sten, rötter och 
backar förekommer

Svår, kan vara både mycket 
brant och mycket stenigt
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Ammarnäs, sida 2 
Det finns mycket annat 
att göra i Ammarnäs 

Tjulträsk
Man når sjön både med bil och via närledsystemet.
Vid sjön finns en grillplats och båttaxi över sjöarna 
mot Servestugan, på Kungsleden. 

Blomsterängen
Mellan byn och Tjulträsk finns den vackra blomster-
ängen Jibmovare. Ängen ligger i sydsluttningen ner 
mot Tjulån, väl värt ett besök.  

Närledssystemet
För den som vill göra dagsturer finns många 
möjligheter, allt från korta timmesvandringar till 
heldagsturer. Närlederna finns på eget blad.

Bladen finns tillgängliga på

www.visitvindealven.org
www.sorsele.se

Turistbyrån Sorsele 0952-140 90

Allemansrätten – en unik möjlighet i Sverige
Att röra sig fritt i naturen är en rättighet – med det följer 
också skyldigheter och ansvar. Visa hänsyn till 
djur och natur, till de som äger marken och till andra 
människor. Inte störa – inte förstöra. I naturreservat
och nationalparker finns särskilda bestämmelser. De kan 
reglera om man får elda, ha med hund eller cykla, men 
oftast är bärplockning tillåten.  
Mer information finns vid länsstyrelsen eller kommunen.

Från toppen av potatisbacken är utsikten
över Vindelälven och raningarna magnifik.

I Kyrkstan (Lapplatsen) övernattade de 
som hade lång väg till kyrkhelgern.

Ammarnäs, the village at the end of the road
Ammarnäs is a mountain village situated in the heart of Euro-
pe’s largest nature reserve, Vindelfjällens Nature Reserve. It 
origins from the arrival of the first Swedish settlers at the 
beginning of the 1800s, although the Sami had grazed their 
reindeer in the region for centuries.  

Today, Ammarnäs is renowned for the hill formed from glacial moraine 
where locals grow potatoes, called the Potato Hill. Settlers and Sami 
descendants live side by side, about 100 inhabitants in total working 
primarily in reindeer husbandry and tourism.  

Ammarnäs offers accommodation ranging from self-catering cabins 
to hotels. There are also several places to eat and the outdoor activities 
offered here can give a precious glimpse of the arctic lifestyle and what 
life in Swedish Lapland has to offer.

When visiting the village, take the opportunity to hike along one of the 
network of trails which provide a range of loop trails or day-long hikes. 
You could also link up with Kungsleden (The King’s Trail), Sweden’s 
best known and longest trail (450 km) that passes through Ammarnäs. 
So, if you wish to hike though the mountains either sleeping in your 
tent or in one of the service cabins along the trail, there’s a lot to choose 
from. 


