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Overgripande kostpolicy

Inledning

Goda matvanor r en férutséttning for en positiv hilsoutveckling, sdvil for barn som for
vuxna. Alla ber6rda invanare i Sorsele kommun ska erbjudas en god och néringsriktig kost
inom de verksamheter dar méltider serveras, forskola, skola, fritids, dldreomsorg. Detta ar
ett 6vergripande styrdokument for att leda kommunens kostenhet mot sina mal.

Syfte

Syftet med kostpolicyn &r att medvetandegora och tydliggéra hur kommunen ska forhalla
sig till och arbeta med maltids- och kostfragor.

Mal

Genom maltiden ska alla fa mojlighet att inhdmta energi och niring fran en véllagad,
varierad och néringsriktig kost som foljer gillande riktlinjer. Overgripande mal for Sorsele
kommuns kostenhet ar att

e Servera aptitlig och livsmedelshygieniskt saker mat

e Frimja goda matvanor och forebygga ohilsa

e Arbeta mot en minskad klimatpaverkan

e Anpassa kosten utifran matgistens behov

e Maltiden ska vara ett tillfdlle for social samvaro i en rofylld miljdansvar

Det ar allas ansvar att folja denna kostpolicy. Respektive chef ansvarar for att det finns
kidnnedom om kostpolicyn och att den efterlevs.
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Kommunovergripande

Maltidsmodellen

Kostenheten i Sorsele kommun arbetar utifran
Livsmedelsverkets maltidsmodell. Méltidsmodellen
visar en helhetsbild 6ver vad som innefattar en bra
maltid. God mat &r en sjélvklarhet for att den ska bli
uppaten. Tillagningskedjan ska vara sdker for att alla
ska kunna ata av maten. Naringsbehovet utgors
individuellt. Livsmedelsvalen ska vara val
genomtidnkta med fokus pa miljo, men dven sociala-
och ekonomiska aspekter. Méltiden anvands som en
resurs samt serveras i lugna och trivsamma miljoer.

Miljo & hallbar utveckling

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

e Med bra bemoétande och aptitliga presentationer kan goda matvanor framjas

e Genom att medvetet vilja livsmedel och sdsongsanpassa inkopen kan utvecklingen
paverkas positivt och arbetet mot ett hallbart samhille efterlevs

e Alla ansvarar for ett aktivt arbete for att minska matsvinnet, bade pa tallriken & i
produktionen. Detta genom exempelvis viktmitningar och medvetandegora

e Maltiden ska ha si lag miljopaverkan som mdgjligt

e Narodlade och narproducerade produkter ska gynnas

e Hogt stidllda nationella krav pé djurskydd och transporter, ska stillas vid upphandling
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Verksamheterna ska ha mojlighet att kunna paverka, komma med idéer och synpunkter.
Matrad och kostombudstréaffar hélls kontinuerligt, minst tva ganger per halvar dar alla
parter tillfor ett aktivt deltagande

Brukarna ska ha mojlighet att delta i planering, matlagning och servering.
Enkitundersokningar gors inom varje verksamhet minst en ging per ar

Kvalitet

Naringsberdknad mat som f6ljer Livsmedelsverkets rad och rekommendationer.
Maten ska sa langt som det 4r mojligt lagas fran grunden.
For att tacka naringsbehovet ska matsedeln vara varierande.

Personalen bor ha utbildning och ska fa kontinuerlig kompetensutveckling minst en
gang per ar.

For att maten ska kunna halla en hog kvalitet ska alla som arbetar inom kostenheten ha
god kompetens i matlagning, naringsldra, specialkoster, hygienfragor, bemotande samt
hallbar utveckling.

Vid specialkost av medicinska skil ska ansdkan lamnas till kostenheten. Blankett finns
att hamta pd kommunens hemsida.

Av religiosa och etiska skal tillhandahalls vegetarisk eller flaskfri kost.

Som samisk forvaltningskommun ska matsedeln anpassa dennes matkultur.

Regler, tillsyn och kontroll

Kostenheten for storhushall regleras i ett flertal lagar och férordningar, varav foljande ar
specifika:

Livsmedelslagen
Produktansvarslagen

Lagen om offentlig upphandling
Arbetsmiljolagen

Skollagen

Uppfoljning

Ett program for en god internkontroll skall framarbetas och f6ljas upp varje ar.

Kostpolicyn ska héllas levande och revideras vart fjarde eller da behov uppstar.
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Riktlinjer for maltider i forskola, skola och
fritidsverksamhet

Barn och ungdomar ar en av de viktigaste malgrupperna inom folkhélsoarbetet.
Forhallanden under uppviaxten har stor betydelse for hilsan senare i livet. Skolan dr den
samhillsarenan som har storst mojlighet att na ut till alla barn och ungdomar. Det dr darfor
av stor vikt att skollunchen som serveras har forutséttningar att kunna bidra till goda
matvanor.

Maltiden

Maéltiden ska vara god, sidker, niringsriktig, integrerad, trivsam och hallbar
Det ska finnas mojlighet att tvdtta hinderna fore maltiden

Maéltidsmiljon har stor betydelse f6r helhetsupplevelsen av maltiden. Den ska vara
stressfri, lugn och trivsam

Inga sOta, naringsfattiga livsmedel som exempelvis fruktkrdm, glass, bakverk. Detta
géller dven skolkafeterior

Det finns tydliga regler och regelbunden egenkontroll i kdket for att sdkerstélla att
maten ar saker att ata

Barn och elever som vistas hela dagar i forskola/skola/fritids ska erbjudas frukost, lunch
och mellanmal. Energiintaget av méltiderna ska d motsvara tva tredjedelar av det totala
dagsbehovet.
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Energifordelning av méltider

Maltid Energifordelning i % Kcal

Frukost 15-20 % Ca 350 kcal
Lunch 25-35% Ca 600 kcal
Middag 25-35 % Ca 600 kcal
Mellanmal under dagen 25-35 % Ca 250 kcal

Frukost och mellanmal

Frukost/mellanmél innehaller tre byggstenar:

e Frukt och gronsaker

e Mjolkprodukt

e Brod med paldgg och/eller flingor/miisli

Variera ravaror och serveringsmetod for basta niringsupptag.

Lunch

Lunchen ar en grundfoérutséttning for att orka dagen. Den bor darfor schemaldggas i mitten

av skoldagen, vid samma tidpunkt varje dag
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Lunchen bor vara obligatorisk och schemalédggas under lektionstid.
Minst tvé alternativa rétter finns att vilja mellan, varav ett vegetariskt.

Ett vilkomponerat och sdsongsanpassat rakostbord ska erbjudas, dédr baljvaxter ska inga
varje dag.

Vatten och mjolk ska erbjudas till varje lunch.

Hardbrod och smorgésfett ska alltid finnas tillgidngligt, vid soppa serveras dven mjukt
brod och palagg.

Ketchup ar ett tillbeh6r som innehaller mycket socker och serveras dirfor i begransad
omfattning till vissa ratter.

Pedagogiska maltider

Pedagogiska maltider dr en arbetsuppgift dir personal aktivt verkar for att skapa goda
matvanor och vara en god forebild

Personal som dter pedagogiskt ska dta tillsammans med, och av samma mat som
barn/elever, samt uppmuntra till eget utforskande av smaker, dofter, farger,
konsistenser, nya livsmedel och olika matkulturer.

Tallriksmodellen kan med fordel anvandas for att visa hur man lagger upp pa tallriken
for en bra balans i méltiden.

Rektorer bedomer behovet av pedagogisk personal och koper det fran kostenheten.
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Riktlinjer for maltider i dldreomsorgen

Bra maltider ar viktiga for saval friska som sjuka dldre. Med stigande &lder 6kar risken for
nutritionsrelaterade problem. Aven risken att drabbas av sjukdomar eller
funktionsnedsittningar blir hogre. Oavsett dlder, sjukdom eller funktionsnedsittning ar
maéltiden en viktig faktor for en méanniskas livskvalité. Det dr darfor av stor vikt att inspirera
och uppmuntra till aptit och matgladje.

Maltiden
e Inom dldreomsorgen behover portionerna vara sma men energi- och néringstéta, vilket
innebir att andelen kolhydrater halls nere och andelen protein och fett 6kas.

e Maltiden ska anpassas efter individens behov, vanor och 6nskemal for upplevelse av
livskvalité.

e DPersoner som av medicinska skél behover individuellt anpassad kost ska fa det efter
medicinsk bedomning och ordination av ldkare, sjukskoterska, dietist eller logoped.

e Nattfastan ska inte 6verstiga 11 timmar.

Rekommenderad maltidsordning

Maltid Tidpunkt Energifordelning i % Kcal

Frukost 07.00-08.30 15-20 % 320-430 kcal
Mellanmal 09.30-10.30 10-15% 210-320 kcal
Lunch 11.00-13.00 20-25% 430-540 kcal
Mellanmal 14.00-15.00 10-15% 210-320 kcal
Middag 17.00-18.30 20-25% 430-540 kcal
Kvallsmal 20.00-21.00 10-20 % 210-430 kcal

Maltidsmiljo

e Det ska finnas tillrackligt med tid for maltiden.
e Det ska finnas mdjlighet att vdlja mellan att dta ensam eller i sallskap.
e Social samvaro dér personal sitter med brukarna och samtalar under maltiden.

e Upplevelsen formedlas av bade farg, ljud, ljus, temperatur, inredning i rummet samt
dukning av maltiden.
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Kallor

Nordiska naringsrekommendationer 2012

Bra maltider i forskolan, Livsmedelsverket
Bra maltider i skolan, Livsmedelsverket

Bra maltider i dldreomsorgen, Livsmedelsverket
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