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Kommun overgripande handlingsplan
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Inledning

Suicid dr den vanligaste yttre dodsorsaken i Sverige. D6d genom suicid dr den yttersta
konsekvensen av ett psykiskt lidande som &r outhdrdligt f6r den som &r drabbad. Suicid leder
ofta dven till stort lidande och forsamrad hélsa for nirstdende och andra berorda. For att
minska risken for suicid behover berdrda aktorer samverka och arbeta systematiskt och
forebyggande. Personer med en psykisk sjukdom har en f6rho6jd risk for suicid. En tredjedel
av alla som tar sitt liv har en aktuell kontakt med den psykiatriska hélso- och sjukvarden, men
betydligt fler har haft kontakt med annan hilso- och sjukvérd.

I Sorseles framtida samhdlle ska frihet fran fysiska och psykiska skador vilket dven innefattar
att do i fortid genom suicid vara en sjdlvklarhet. Sorsele kommun ska pé ett genomtankt sétt
forebygga suicid och suicidforsok genom kunskap, engagemang, respekt och mod och
ddrmed framja psykisk och fysisk hilsa som dven ska vara jamlik och jimstilld. Arbetet ska
vila pa vetenskaplig grund, praktisk erfarenhet och en del i ett livslangt larande.

Bakgrund

2008 beslutade riksdagen om ett handlingsprogram med nio strategiska dtgdrdsomraden for
att minska suicid:

e Friamja goda livschanser for mindre gynnade grupper

e Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hogriskgrupper.
e Minska tillgédnglighet till medel och metoder for suicid.

e Se suicid som psykologiska misstag

e Forbittra de medicinska, psykologiska, och psykosociala insatserna
e Sprida kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid
e Ho6j kompetensen hos nyckelpersoner

e Gor hiandelseanalyser efter suicid

e Stod frivilligorganisationer
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En nollvision for suicid - suicidprevention

Regeringen och SKR 4r 6verens om att detta dr ett prioriterat omrade och att det
kunskapsbaserade suicidpreventiva arbetet pa regional och lokal niva behover forstarkas. Det
finns dven behov av 6kad samverkan i det befolkningsinriktade suicidpreventiva arbetet
mellan regioner och kommuner, integrerad suicidprevention inom ramen for arbetet med
psykisk hilsa/ohilsa, kompetensutveckling om suicid och befolkningsinriktat
suicidpreventivt arbete hos sarskilda yrkesgrupper samt implementeringsstod av strategierna
i det nationella suicidpreventiva handlingsprogrammet pa regional och lokal niva. Darutover
behovs 6kad kunskap om effektiva arbetssitt inom omrédet.

Regeringen avser ge Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen i uppdrag att stodja, f6lja och
utvirdera satsningen. SKR ska samordna regioner och kommuner och bidra till att lyfta goda
exempel inom satsningen. For att stirka det suicidpreventiva arbetet pa lokal och regional
niva fordelas 200 miljoner kronor till linen. Medlen fordelas efter befolkningsméngd.

Programmets vision ar att ingen minniska ska behova hamna i en sddan utsatt situation att
sjalvmord ses som den enda utvdgen. Sedan 2015 har Folkhdlsomyndigheten i uppdrag att
samordna det suicidférebyggande arbetet pa nationell niva. Forskning pa omradet bedrivs pa
Karolinska institutet vid Nationellt centrum for suicidprevention, NASP.

Syfte

Syftet med handlingsplanen ir att utifran tillganglig statistik for suicid, psykisk ohélsa,
lokala- och regionala behov samt nationella strategier, program och planer och for
suicidprevention tydliggora konkret inriktning for prioriterade atgdrdsomréden for
suicidprevention i Sorsele kommun. Arbetet forvéntas leda till starkt psykisk och fysik, jamlik
och jamstalld halsa.

Overgripande mal

Modet att vaga se, fraga, lyssna och tala om psykisk hilsa utan skam och fornekelse ska
genomsyra kommunens verksamheter. Ingen minniska ska behéva hamna i en s utsatt
situation att suicid ses som den enda utvagen.
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Prioriterade dtgardsomraden

Med utgéngspunkt i de nationella handlingsprogram och riktlinjer samt lokala strategin f6r
Agenda 2030 har fyra prioriterade dtgardsomraden identifierats som lokalt behov. Dessa
atgardsomraden blir delmal i aktivitetsplan for inriktningen pa det suicidpreventiva arbetet i
Sorsele kommun.

¢ Kompetenshojande insatser

Insatser for att minimera risker for suicid och suicidhandlingar

Insatser for riskgrupper

Informations- och stigmareducerade insatser

Ansvar och uppfoljning

Det Overgripande malet ska nas genom det gemensamma ansvaret som samtliga
verksamheter har i sitt bemotande med medarbetare, brukare, elever, barn,
medborgare/invanare. Handlingsplanen anger inriktningen som sedan kopplas samman med
verksamheternas egna genomforandeplaner. Arbetet ska foljas upp, utvarderas och revideras
och vara del i kommunens tertialrapporter och arliga verksamhetsberittelse.

Hallbar utveckling - Agenda 2030

Suicid ar en folkhilsoutmaning och 2030 raknar WHO med att psykisk ohdlsa kommer att
vara den dominerande folkhdlsoutmaningen i virlden. Andelen som uppger nedsatt psykiskt
vilbefinnande bland Sveriges befolkning har 6kat under den senaste tioarsperioden bland
bade kvinnor och mén och i olika alders- och utbildningsgrupper. Den storsta 0kningen av
psykisk ohélsa har skett bland unga och unga vuxna.

Sorsele kommun har antagit en strategisk plan for Agenda 2030 som beskriver att utifran
antagandehandling om 6versiktsplanen en tydlig viljeinriktning om att fortsitta arbeta for en
hallbar samhaéllsutveckling déar agenda 2030 dr ett led i detta och med syfte att skapa
forutsdttningar for att alla innevanare ka kunna leva ett gott liv nu och i framtiden. Det
suicidpreventiva arbetet dr en central byggsten i utvecklande av ett héllbart samhaélle.

En av de sju strategierna i var lokala plan for Agenda 2030 ar samverkan dir vi tillsammans
kan gora skillnad och for att na 6kad méluppfyllelse krdavs 6kad samverkan inom Sorsele
kommun organisation och samverkan med andra organisationer.

Fokus pa psykisk hilsa ar ett sarskilt insatsomrade. Sorsele kommun ska arbeta pé alla
fronter for att frimja psykisk hédlsa med ett sarskilt fokus pd unga. Arbetet ska bedrivas
strategiskt, sektorsovergripande och i samverkan med exempelvis regionen, civilsamhaillet
och andra relevanta aktorer. Arbetet ska utgé fran organisationens lokala handlingsplaner for
psykisk halsa och suicidprevention.

Struktur och strategier for arbetet ska sdkerstéllas och kunskapshdjande insatser ska
genomforas i organisationen och bland invanare.
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Uppdrag

Folkhélsomyndigheten har i uppdrag att samordna det suicidférebyggande arbetet pa
nationell nivd med huvudsakligt syfte att utveckla och starka kunskapsstyrningen av det
suicidforebyggande arbetet. Kunskapsstyrningen syftar till att skapa forutsattningar for
verksamheter att utga fran bista tillgangliga kunskap.

Region Visterbotten FoU vilfiard erbjuder stod och samordning av lokalt, regionalt och
nationellt arbete for suicidprevention.

Suicidprevention i Visterbotten (SiV) ar ett ndtverk med kommunrepresentanter med
kunskaps- och erfarenhetsutbyte for stod for att forebygga och forhindra att ménniskor tar
sitt liv.

Nationell [agesbeskrivning

Via Folkhélsomyndigheten med statistik hamtad fran Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen
2019 dog 1 269 personer av suicid (sdkra) i Sverige. Av dessa var 873 méan (2/3) och 396 kvinnor
vilket motsvarar 21 suicid per 100 000 fo6r mén och 9 suicid per 100 000 for kvinnor. Ytterligare
319 fall registrerades dir det fanns misstanke om suicid men avsikten inte kunnat styrkas. Av
de som dog av suicid under 2019 var 5 barn under 15 ar.

Hogst suicidtal fanns bland man som var 85 ar och dldre. I denna grupp var suicidtalet 33
vilket 4r dubbelt s& hogt som bland mén i den yngsta dldersgruppen, 15-29 ar. Suicidtalet for
kvinnor var hogst i aldersgruppen 45-64 ar. Eftersom suicidtalet berdknas i relation till
aldersgruppernas storlek i befolkningen skiljer sig suicidtalen fran det faktiska antalet suicid.
Antalet suicid ar da lagst for mén i den dldsta aldersgruppen, 31 stycken, medan
aldersgruppen 45-64 ar har flest fall av suicid, 274 stycken. Man kan ocksa studera suicid i
relation till det totala antalet dodsfall i varje dldersgrupp. Bland unga personer, som har ligre
risk an dldre att avlida till f61jd av sjukdom, stod suicid f6r 31 procent av alla dodsfall 2019.
Motsvarande andel suicid for personer 6ver 65 ar var mindre dn 1 procent.

Tabell som visar antal suicid och antal suicid per 100 000 invanare uppdelat pa kon och
aldersgrupper 2019. (Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen)

ALDER ANTALMAN  ANTAL MAN ANTAL KVINNOR ANTAL KVINNOR
/100 000 /100 000

15-29 &r 16 17,1 92 10,1

30-44 ar 185 18,2 92 9,5

45-64 ar 274 21,5 130 10,4

65-84 ar 210 24,4 68 7,3

85+ &r 31 33,2 13 7,7
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Arbetsprocess

Inledningsvis besokte regionens samordnare for Hilsa och Social Valfard Sorsele kommuns
Folkhilsorad med uppdrag att vara behjilplig i kommunernas férebyggande arbete mot
suicid. Handlingsplanen har darefter tagits fram under ledning av kommunchef med
arbetsgrupp dér foljande funktioner ingatt:

e Kommunchef

e Skolchef

e Brandchef

e Socialsekreterare med uppdrag som samordnare for psykisk hilsa
e Bistandshandldggare

e Folkhalsosamordnare

I arbetsgruppen for suicidprevention ska fortsdttningsvis dven samisk samordnare inga
(enligt kommunfullmiktiges beslut 2021-02-22 § 13).

Suicid Zero - Myter om sjalvmord och vaga fraga

I arbetet med kunskapshdjande insatser dr mélet att vaga fraga om suicid. Suicid Zero ar en
ideell organisation som bidrar med utbildning i metoden Vaga fréga, péverkan,
opinionsbildning och st6d till forskning samt ambassadorer och volontirer.

Som tidigare namnts sa ligger suicidtalet i snitt pa 1500 — 1600 personer av personer som tar
sitt liv varje ar och av detta dr det en ungdom varje vecka.

Det dr ungefar sex ganger fler sjalvmord &n doda i trafiken och ca 70 % av de som tar sitt liv ar
méan. Mansnormen att ensam dr stark och att inte prata om sitt maende utgor en riskfaktor.
Kvinnor gor fler sjalvmordsforsok.

Kunskapshdjande insatser

Bemotande ar en av de viktigaste delarna i sociala relationer. Att 6ka kunskaper om psykisk
hilsa 6kar chansen att i Fordndringsutveckling forstdrka social och emotionell intelligens.

YAM - (Youth Aware of Mental health) Ett program for skolelever som framjar diskussion och
utvecklar firdigheter for att mota livets svarigheter och 6ka kunskapen om psykisk hilsa.
Programmet har visat sig vara effektivt i en studie bland drygt 11 000 skolelever i tio EU-
lander.

Programmet framjar utvecklingen av problemlosande férmaga och emotionell intelligens , ex
hur man handskas med egna och andras kénslor, relationer och empati. Eleverna (14-16 ar)
far information om psykiskt hilsoframjande livsstilar och hur man kan hjélpa sig sjalv och
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sina kompisar. Utbildningen leds av instruktérer som utbildats av Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention (NAPS) .

MHFA - (Mental Healt First Aid) Forsta hjdlpen till psykisk hilsa. Det dr en vetenskapligt
utvirderat och internationellt forsta hjdlpen program vid olika psykiska tillstdnd. Mélet ar att
radda liv genom 6kade kunskaper om psykiska sjukdomar och sjdlvmord. Programmet ska i
forsta hand anviandas till personer som arbetar professionellt eller ideellt i ett manniskonara
sammanhang. Psykisk ohélsa dr den enskilt storsta orsaken till sjukfranvaro pa vara
arbetsplatser.

Utbildningen finns tillgénglig for ett livscykelperspektiv:
e Instruktorskurs - certifiering
e Forsta hjalpen kurs
e Forsta hjalpen till psykisk hilsa - ungdom
e Forsta hjdlpen till psykisk hilsa -aldre

PSYK - BAS SUICID

Psyk-E bas suicid ar ett utbildningsprogram som ger kunskap, anviandbara rdd och reflektion
om suicid i praktiken. Programmet tacker in olika teman som forskning och prevention,
bemotande, sjalvmordsrisk i olika grupper, psykiatriska sjukdomstillstand med 6kad
sjalvmordsrisk samt existentiella och religiosa aspekter pa sjalvmord. Foreldsningarna ges
med tillhorande faktablad, filmade diskussioner och fallbeskrivningar samt en manual och
en ordlista.

HLT (Halsa-, Larande- och Trygghet)

Samverkan mellan Sorsele sjukstuga (Hilsa), Utbildningsverksamheten (Lirande) och
individ- och familjeomsorg (Trygghet) Barn 0-16 ar och deras familjer erbjuds ett tidigt och
samordnat stod genom HLT teamet for att behov av mer omfattande insatser senare ska
minska. HLT utgor en del av forsta linjen for psykisk hélsa.

Rutin for att hantera suicidalt beteende, sjalvmordsrisk och suicid

Vildigt manga kommer i sin yrkesroll arligen i kontakt med personer som har allvarliga
tankar pé att ta sitt liv.
Rutiner f6r hur man bor agera ér en av de viktiga komponenterna i att forebygga suicid.

Fore detta 6verldkaren i psykiatri, Johan Andreen, har tagit fram ett dokument for att hantera
suicidalt beteende, sjdlvmordsrisk och suicid. Om detta dokument f6ljs noggrant av personal
inom verksamheter som kommer i kontakt med sjalvmordsnara, skulle sannolikt ett stort
antal sjalvmord kunna férebyggas.
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Myter

Att tala eller fraga om sjilvmord kan ” vicka den bjorn som sover”

Det finns inget beldgg for att samtal om sjdlvmord 6kar risken att ndgon ska ta sitt liv.
Tvartom finns forskning som visar att det kan fungera forebyggande. Darfor ar det aldrig
farligt att frdga nagon om de har sjdlvmordstankar.

Den som talar om att ta sitt liv gor det inte

Man ska alltid ta uttalande tankar om sjalvmord pa stort allvar. Ibland beskrivs
sjalvmordstankar som ett rop pa hjélp och att det bara dr ett hot. Men om en ménniska héller
pa att drunkna och ropar pa hjilp sd stdr man inte bara och tittar pa och tanker det 4r ingen
fara, “hen ropar bara pa hjilp”.

Efterlevande vill inte tala om sjalvmordet

Sjalvmord dr fortfarande tabubelagt och manga efterlevande skims och mots av tystnad
eftersom ménga inte vet vad de ska sdga. Tystnad smittar och darfor dr det viktigt att alltid
erbjuda hjalp till den som ar drabbad. Det viktigaste ar att erbjuda sin narvaro. Om man vill
val marks det oavsett vad man sager.

Det gar inte att hindra nagon som bestimt sig

Liv kan alltid rdddas. Sjalvmordshandlingar sker ofta impulsivt, a&ven om det har funnits
planer under lang tid. Att planera ir inte samma sak som att agera och ambivalens finns
alltid. Darfor ar det viktigt att gora det fysiskt svart att ta sitt liv.

Sjalvmord ir ett rationellt val

Ménga sager att den som tar sitt liv ocksa viljer att ta sitt liv. Men det sdttet att uttrycka sig ar
ytligt och visar pé liten forstéelse for den svaraste utsatthet som skulle kunna drabba oss
sjalva eller narstdende. Ingen viljer att hamna i en situation som kianns sd outhardlig att
doden blir en utvag, lika lite som att ndgon véljer att fa cancer.

Riskfaktorer

Bilden av en persons suicidrisk bygger pa kunskap om- och aktivt uppmérksamma risk- och
skyddsfaktorer. Starkaste riskfaktorerna for suicid ar:

e Tidigare suicidforsok

e Psykisk sjukdom - exempelvis depression, bipolar sjukdom, schizofreni, psykos och
personlighetsstorning.

e Depression ar den vanligaste underliggande diagnosen vid suicid.
e Missbruk och beroende innebar f6rhojd risk for suicid

e Samsjuklighet mellan flera diagnoser 6kar risken for suicid
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Omstéllningar i livet.

Det allra flesta hamnar nagon géng i livet i en kris. Krisen kan komma plotsligt eller pa grund
av nagot som pagatt under en langre tid. Olika hidndelser kan paverka och omstéllningar i
livet som bor beaktas ar:

e Pension eller arbetsloshet

e Allvarlig sjukdom eller diagnos
e Separation eller dodsfall

e Mobbning och krankningar

e Barnafodande

e Flyktingskap

e Komma ut om sexuell identitet eller konsuttryck

Alkohol-, narkotika-, droger- och tobak (ANDT)

Missbruk och beroende av alkohol och/eller droger &r en viktig del i de problem som féregar
suicid. Alkohol- och drogvanor kan fidngas upp med hjilp av sjalvskattingsformuldr AUDIT
och DUDIT men ocksa kartldggning av ungdomars drogvanor och sociala situation.

Somatisk sjukdom

Aven kroppslig sjukdom kan vara en viktig del i de problem som foéregar suicid. Det galler
neurologiska sjukdomar som MS, ALS, Epilepsi, Huntingtons sjukdom, forvarvad spinalskada
och stroke. Risken for suicid dr ocksa forhojd vid diabetes, reumatisk sjukdom och cancer.
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Individuell sarbarhet

Bristande spraklig formaga med svarigheter att sitta ord pé tankar och kénslor.

Inldrningssvarigheter, framfor allt 14s- och skrivsvarigheter.

Bristande sjalvkontroll med en 1ag tolerans for frustrationer.

Bristande social kompetens, svart att fa och behalla vinner.
Bristande sjalvfortroende och en negativ sjalvuppfattning.

Langvarig eller kronisk sjukdom eller funktionsnedsittning

Sociala-miljo riskfaktorer

Risk-/missbruk (ANDT)

Relationsproblem

Familjevald

Ensamstaende fordlder

Avsaknad av natverk

Ekonomiska svarigheter

Foralder som har psykisk sjukdom

Foralder med kognitiva svarigheter/funktionsnedsittningar
Erfarenhet av trauma

Familjehemsplacering

Sarskilda riskgrupper

Vissa grupper har hogre risk for suicid 4n andra:

Pojkar/man

HBTQ-personer
Ensamkommande barn
Asylsokande med avslagsbeslut
Personer utsatta fér mobbing
Valdsutovare och valdsutsatta

Personer som sjdlva forlorat en nirstdende i sjalvmord
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Exempel pa utvecklingsrelaterade riskfaktorer:

Tonarstiden. Hjarnans forméga att hantera information och anpassningsbarhet beror pa
bland annat gener, kost och erfarenheter. En del forskning tyder pa att hjirnan ar sarskilt
kinslig under vissa uppvaxtperioder, till exempel trotsédldern (omkring 2 ar) och tonéren. Det
kan hora samman med att hjarnan under dessa perioden genomfor intensiv utveckling och
forandring och darmed dr mer paverkbar. Stabilitet och trygghet under dessa perioder i den
miljo barn vistas i kan darfor vara sarskilt viktigt.
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Skyddsfaktorer

Stabila relationer och stodjande sociala nitverk

Hilsosamma och stabila néra relationer dr en faktor som verkar skyddande mot suicid. Det &r
viktigt med personer i sin omgivning som man kan beritta sina problem for.

Hjédlpsokande med god problemlosningsformaga

Personer som aktivt soker hjilp och/eller har god problemlésningsforméga ar mindre
bendgna att ta sitt liv. Det dr ocksé skyddande att ha positiva tidigare erfarenheter av olika
instanser man vistas i eller behover soka upp.

Hilsosamma levnadsvanor

Regelbunden fysisk aktivitet, allsidig kost och goda somnvanor tillsammans med att avsta
fran tobak och alkohol dr skyddande ur suicidpreventiv synpunkt.

Kunskap

Allminna samtal och kunskap ger 6kad medvetenhet och starker utvecklingen hos
manniskor. Delaktighetstrappan kan vara ar en modell att anvinda som stod.

Delaktighetstrappan

*Medbeslutande: Gemensamt
Medbeslutande beslutsfattande — bestdmma

*Inflytande: Deltagande under en

Inﬂytande langre tid, folja en planeringsprocess
fran idé till fardigt forslag — delta

*Dialog: Utbyte av tankar, ofta vid
flera tillfallen — resonera

Konsultation «Konsultation: Inhamta synpunkter,
ofta punktinsats — tycka

*Information: Envagskommunikation,
fragor och svar — fa veta

Sherry Arnstein, 1969, Ladder of Citizen Participation
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Skam och skuld - att bryta isolering

Vad ar skillnaden mellan skuld och skam? Forenklat kan man saga att skuld ar kansla av att
ha gjort fel, medan skam &r kinslan av att vara fel. Skuld &r oftast enklare att forsta sig pa, da
den ar kopplad till nagot vi gjort eller inte gjort medans skammen fods ur radslan for att bli
bortstott, att ej bli accepterad, att inte bli dlskad. Att kunna kdnna skam och skuld ar i
grunden en sund mekanism i vira relationer. Nir vi gjort nagot fel, varit oréttvisa eller elaka
skdms vi och vill darfor stélla till ratta och be om ursdkt. Skuld triggar empati.

Skammen ar nodvandig for oss, en urgammal signal som varnar oss nér vi riskerar att
uteslutas fran gemenskapen, flocken. Formagan att skimmas ar helt enkelt en forutsattning
for att vi ska kunna fungera tillsammans med andra. Ibland kan skammen sla fel och stjalpa
oss istdllet for att hjdlpa oss. Ett enkelt uttryck ar att tala sund och osund skam. Skam kan
trigga isolering.

Genom att undvika kédnslan av skam fortsétter vi att ge skammen makten pa skuggsidan av
vara liv och i vara relationer. Skam dr en av mansklighetens funktioner och den mest
manskliga kdnslan av alla men ocksa den mest férgorande for det psykiska vilbefinnandet
om den missbrukas.

Skammen &r en vara viktigaste kdnslor och en av vara storsta utmaningar ar att ldra oss att
hantera. Den ar speciellt viktig i kontakten mellan vuxna och barn, med aven vuxna emellan
for att skapa kontakt och dialog. Skam forsvinner ldttare nér vi pratar om svara saker i trygga
miljoer.

Vi kan egentligen inte tala om prestige, makt, kreativitet, innovation, motivation och
forandring utan att tala om skam eftersom skam ar kopplat till var formaga att vara sdrbara
och ménskliga. Om jag vill att en manniska ska vdga vara sarbar och mansklig 1 sitt
bemotande mot mig - sd behéver jag ha modet att vara det sjilv.

Frivillig organisation
Den frivilliga sektorn i ett samhalle har stor betydelse och fyller manga viktiga funktioner for
olika malgrupper.

Ideell organisation - en frivillig icke statlig organisation vilket inte har kommersiella, utan
ideella mal med sin verksamhet och kan for &ndamalet suicidprevention avse exempelvis:

e Svenska kyrkan

e Studieférbund

e Anhorig-patient- och frivilligorganisationer
e Ovriga foreningar

De frivilliga organisationerna ar viktiga i arbetet ut mot och tillsammans med medborgare.
Allt fran att vara en stodjande medmanniska till att vara samlingsnod for aktiviteter och
folkbildning - det gor skillnad.
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Barnen och livskunskap

Barnkonventionen dr en viktig del i arbetet med att forebygga suicid och att framja psykisk
och fysisk hdlsa. Med en digital samhallsutveckling som gar fort sa behéver arbetet runt och
tillsammans med barnen anpassas darefter.

Skolan har ett stort och viktigt ansvar for att fanga upp ungdomar som mar daligt, Det ar
mycket viktigt att skolans vuxna sjalva har tillrackligt med kunskap om hur man bemoter
ungdomar som mar déligt och hur man kan forebygga psykisk ohilsa.

Riskfaktorer kan finnas i elevernas omgivning, i skolan, hemma eller pa fritiden. Det dr ocksa
en riskfaktor att inte kunna tillgodogora sig undervisningen i skolan, eller att samspelet med
pedagogerna eller med andra elever inte fungerar. Tidigare upplevelser och erfarenheter
som elever bar med sig kan gora dem sarskilt kédnsliga for nya pafrestningar.

Via Suicide zero finns checklista for skolans arbete i f6rebyggande syfte och efter intraffat
sjalvmord eller sjalvmordsforsok.

Checklistan anger dven att vetenskapligt beprovat livskunskapsprogram ska finnas anpassade
for barn i forskolan upp till gymnasiet.

Den nya liroplanen (Lgr 11) har stod for att arbeta med livskunskap i skolan.

Citat: ” Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskors Iika
varde, jamstalldhet mellan kvinnor och man samt solidaritet med svaga och utsatta ar de
varden som skolan ska gestalta och formed]a. I 6verensstimmelse med den etik som forvaltas
av kristen tradition och vésterlindsk humanism sker detta genom individens fostran till
rattskdnsla, generositet, tolerans och ansvarstagande”

Skolan ska frimja forstaelse for andra manniskor och formaga till inlevelse.
Den (undervisningen) ska utveckla deras (elevernas) formaga att ta ett personligt ansvar.

Eleverna ska fa mojlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin formaga att arbeta saval
sjalvstandigt som tillsammans med andra.

Skola ska strava efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust
att lara.

Den (skolan) ska framhélla betydelsen av personliga stdllningstaganden och ge mojligheter
till sddana.

Aktuella kursplanerna ar uppdelat pa arskurserna 1-3, 4-6 och 7-9 med centrala innehll:
e Hilsa. ANDT (S)
Etik i

Identitet/personlig utveckling

Social-emotionell kompetens

Manskliga rattigheter/sambhalle
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POSOM

Sorsele kommun har en krisgrupp - POSOM ( Psykiskt och socialt omhéndertagande vid
stora olyckor och katastrofer.)

POSOM-gruppen kallas ut av SOS Alarm och kan vid behov uppratta stodcentrum. POSOM-
ledningsgruppen ansvarar for att stod ges till drabbade personer och arbetar for att genom
psykiskt och socialt omsorgstagande pa sikt forebygga psykisk ohélsa.

Inom Sorsele kommun finns en POSOM grupp och besar av representanter fran Individ -och
familjeomsorg, Aldreomsorg, Svenska kyrkan, Utbildningsverksamheten, Elevhilsa,
Raddningstjanst, Polismyndigheten, Region Vasterbotten/Sjukstugan.

Blaljuspersonal

Polisen, brandforsvaret och andra yrkesgrupper som oftast dr pa plats vid akutsituationer ar
av just denna anledning, en viktig del av kommunens suicidpreventiva strategier.
Bléljuspersonal i form av ambulanssjukvardare, polis och brandmaén kan i sitt uppdrag
komma i ndra kontakt med personer som lider av psykisk sjukdom och/eller
missbruksproblematik och har da ofta rollen av "Forste hjédlpare”.

Maélsittningen ar att i forsta hand forhindra dodsfall genom suicid och naturligtvis ar det lika
viktigt att forhindra ett suicidforsok. Ett effektivt satt att forhindra suicidbeteende ar att
kunna ge lamplig behandling till personer som lider av psykiska storningar och/eller
missbruksproblem, samt att kontrollen 6ver tillgangen till medel for suicid.
Utryckningspersonal kan bidra till det suicidpreventiva arbetet pa foljande sitt:

e Kunskap om risksituationer

e Kunskap om lagstiftning

e Tvéngsintagning

e Kontroll avinnehav av dodliga medel

e Himnd genom suicid och familjekonflikter
e Remittering till rattspsykiatrisk vard

¢ Suicid genom dodligt vald

e Stod till suicidsbenagna

e Nar ett suicidforsok intraffar

e Om ett fullbordat suicid intraffar

e Internt stod pa arbetsplatsen
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Samverkan

En viktig framgéngsfaktor i det suicidpreventiva arbetet 4r samverkan bade internt och
externt. Detta lyfts inte in som eget atgdrdsomrade i handlingsplanen utan genomsyrar
samtliga atgdrdsomraden och aktiviteter.

Suicidforebyggande insatser ur folkhalsoperspektiv

For att det suicidforebyggande arbetet ska vara s effektivt som majligt 4r det viktigt med
insatser pa olika nivder och arenor. De preventionsnivier man talar om inom
folkhilsovetenskapen kan dven appliceras pa suicidprevention:

Indikerad/atgird

Preventionsarbetet kan beskrivas i form av en pyramid dér den 6versta delen gér under

namnet indikerat prevention som innebar atgirder for akuta situationer dar problem redan
uppstatt men ska pé sikt dven leda till
forebyggande och framjande

atgirder. (Individniva)

Selektiv/forebyggande

I mitten av pyramiden finns delen
som kallas selektiv prevention och
innebir att man forebygger genom
att ta ta bort hinder, tillgodoser
rattigheter i forvag for
grupper/individer i risk. Hér finns ett
stort utvecklingsomriade med
anledning av att det dr detta som ofta
hamnar mellan stolarna och innebar
att ohdlsan och dess social

konsekvenser och problem blir

betydligt storre. (Gruppniva)

Universell/framjande

Langst ner finns basen i pyramiden som bar upp resten och ar den universella delen som

innebir att frimja genom att man forstdrker det vi vill se mer av. (Befolkningsniva)
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Kallor

Regeringen strategi inom omradet psykisk hélsa 2016 - 2020
Folkhalsomyndigheten

Sveriges kommuner och regioner

Nationellt centrum for forskning och suicidprevention
Region Vasterbotten

Region Kalmar

Suicid Zero

Myndigheten f6r samhallsskydd och beredskap

Lgr1l

Mainskliga rattigheter /Barnkonventionen

WWW.POSO1.S€

Rikshandboken Barnhilsovard for professionen
Karolinska Institutet

Psyk-E bas

(H)jarnkoll

MIND For psykisk halsa

Uppdrag psykisk hilsa

Nationell samverkan for psykisk hilsa
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Bilaga - Oversikt inriktning utifran prioriterade
atgardsomraden/delmal

Atgirdsomrade/delm3l: Kompetenshdjande insatser

AKTIVITET ANSVAR UPPFOLJNINGSANSVAR TIDSPLAN
Utbildningssatsning Preventionsteamet Preventionsteamet 2021
MHFA

Utbildningssatsning MHFA Instruktorer Preventionsteamet 2021-2022

Forsta hjalpen kurs

Utbildningssatsning MHFA Instruktorer Preventioensteamet 2021-2022
Forsta hjalpen till psykisk

hilsa - Ungdom (MHFA-Y)

Utbildningssatsning MHFA Instruktorer Preventionsteamet 2021-2022
Forsta hjalpen psykisk hélsa

- Aldre

Fordjupad suicidpreventiv ~ Operativa teamet Preventionsteamet 2022-2023

kompetens med Psyk E-bas

Suicid

Overgripande krisplan HR-Chef Preventionsteamet 2021-
lopande
arbete

Atgirdsomrade/delmal: Insatser for att minska suicid och suicidhandlingar

AKTIVITET ANSVAR UPPFOLJNINGSANSVAR TIDSPLAN

Okade kunskaper i samtliga Samtliga chefer Preventionsteamet 2021-

verksamheter, Forandrings- MHFA-Instruktorer lopnade

utveckling arbete

Atgirdsomrade/delmal: Insatser for riskgrupper

AKTIVITET ANSVARIG UPPFOLJNINGSANSVAR TIDSPLAN

Kartlaggning Samtliga chefer Preventionsteamet 2021 -
lopande
arbete
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Atgirdsomrade/delmal: Information och stigma reducerade insatser

AKTIVITET

Uppdatera samtliga infor-

mationssidor

Att mota anhoriga

Presentation av personal

ANSVAR UPPFOLJNINGS-
ANSVAR
Den inom varje verk Preventionsteamet

samhet som har huvud-
ansvar for att information

finns tillgdnglig ut till vara

medborgare
Socialtjanst och Preventionsteamet
aldreomsorg
Kommunikator Preventionsteamet

TIDSPLAN

2021 och
kontinuerlig
uppdatering
med aktuell
information
2021 -

lopande arbete

2021-2022
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