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Overgripande kostpolicy

Inledning

Goda matvanor ar en forutsittning for en positiv halsoutveckling, saval f6r barn som for
vuxna. Alla ber6rda invanare i Sorsele kommun ska erbjudas en god och néringsriktig kost
inom de verksamheter dir méaltider serveras, forskola, skola, fritids, dldreomsorg. Detta ar
ett 6vergripande styrdokument for att leda kommunens kostenhet mot sina mal.

Syfte

Syftet med kostpolicyn &r att medvetandegora och tydliggora hur kommunen ska forhalla
sig till och arbeta med maltids- och kostfragor.

Mal
Genom maltiden ska alla f4 mojlighet att inhdmta energi och néring frén en villagad,

varierad och naringsriktig kost som foljer gillande riktlinjer. Overgripande mal for Sorsele
kommuns kostenhet dr att

. Servera aptitlig och livsmedelshygieniskt sdker mat

. Frimja goda matvanor och forebygga ohélsa

. Arbeta mot en minskad klimatpéverkan

. Anpassa kosten utifran matgéstens behov

. Maltiden ska vara ett tillfdlle for social samvaro i en rofylld miljo det ar allas

ansvar att f6lja denna kostpolicy. Respektive chef Inom forskola, skola, fritids,
dldreomsorg - for att det finns kinnedom om kostpolicyn och att den efterlevs.

Antagen av kommunfullmaktige 2025-05-05 § 32 4



Kommunovergripande

Maltidsmodellen

Kostenheten i Sorsele kommun arbetar utifran
Livsmedelsverkets maltidsmodell. Méltidsmodellen
visar en helhetsbild 6ver vad som innefattar en bra
o1.s N .. . INTEGRERAD
maltid. God mat &r en sjélvklarhet for att den ska bli
uppaten. Tillagningskedjan ska vara séker for att alla NARINGS-
ska kunna 4ta av maten. Niringsbehovet utgdrs RIKTIG

individuellt. Livsmedelsvalen ska vara val

genomtinkta med fokus pa miljo, men dven sociala-
och ekonomiska aspekter. Mdltiden anviands som en resurs samt serveras i lugna och
trivsamma miljGer.

Miljo & hallbar utveckling

* Med bra bemoétande och aptitliga presentationer kan goda matvanor framjas

* Genom att medvetet vilja livsmedel och sdsongsanpassa inkopen kan utvecklingen
paverkas positivt och arbetet mot ett hdllbart samhélle efterlevs

« Alla ansvarar for ett aktivt arbete for att minska matsvinnet, bade pa tallriken & i
produktionen. Detta genom exempelvis viktmatningar och medvetandegora

+ Maltiden ska ha s 1ag miljopaverkan som mojligt
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Stort virde, inte minst utifran ett beredskapsperspektiv, att stimulera produktion av
narodlade och narproducerade produkter, med ett mél pa 30% lokalproducerade
livsmedel

Vid livsmedelsupphandling verka for att leverantorer av narodlade, lokalproducerade

och svenska produkter kan lagga anbud
Vid livsmsmedelsupphandling framja rattvisemarkta livsmedel
Hogt stéllda nationella krav pa djurskydd och transporter, ska stédllas vid upphandling

Verksamheterna ska ha mojlighet att kunna paverka, komma med idéer och
synpunkter. Matrad och kostombudstraffar halls kontinuerligt, minst tva gdnger per
halvér dir alla parter tillfor ett aktivt deltagande

Brukarna ska ha majlighet att delta i planering, matlagning och servering.
Enkitundersokningar gors inom varje verksamhet minst en gang per ar

Kvalitet

Naringsberdknad mat som f6ljer Livsmedelsverkets rad och rekommendationer.
Maten ska sa langt som det ar mojligt lagas fran grunden.
For att tacka naringsbehovet ska matsedeln vara varierande.

Personalen bor ha utbildning och ska fa kontinuerlig kompetensutveckling minst en
gang per ar.
For att maten ska kunna hélla en hog kvalitet ska alla som arbetar inom kostenheten ha

god kompetens i matlagning, naringslira, specialkoster, hygienfragor, bemétande samt
héllbar utveckling.

Vid behov av specialkost ska ansokan ldmnas in via kommunens e-tjanst eller lamna in
en blankett till méaltidsverksamheten. Blankett och e-tjanst finns att pA kommunens
hemsida.

Av religiosa och etiska skal tillhandahélls vegetarisk eller flaskfri kost.

Som samisk forvaltningskommun sitter vi virde att kunna erbjuda mat som speglar den
samiska matkulturen.

Regler, tillsyn och kontroll

Kostenheten for storhushéll regleras i ett flertal lagar och férordningar, varav foljande ar

specifika:
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* Arbetsmiljolagen

+ Skollagen

Beredskap vid kris
« Kommunens verksamheter ska ha beredskap att hantera kriser och uppratthalla en fungerande

maltidssituation

Uppfoljning

Ett program for en god internkontroll skall framarbetas och f6ljas upp varje ar.

Kostpolicyn ska héllas levande och revideras vart fjarde eller dd behov uppstar.

Riktlinjer for maltider i forskola, skola och
fritidsverksamhet

Barn och ungdomar ar en av de viktigaste mélgrupperna inom folkhilsoarbetet.
Forhallanden under uppvixten har stor betydelse for hélsan senare i livet. Skolan dr den
samhaéllsarenan som har storst mdjlighet att nd ut till alla barn och ungdomar. Det dr darfor
av stor vikt att skollunchen som serveras har férutsattningar att kunna bidra till goda
matvanor.
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Maltiden

»  Maltiden ska vara god, saker, naringsriktig, integrerad, trivsam och hallbar

*  Detska finnas mojlighet att tvatta handerna fére maltiden

«  Maltidsmiljon har stor betydelse for helhetsupplevelsen av maltiden. Den ska vara stressfri,
lugn och trivsam

*  Utbildningsverksamheten ska vara sockerfri for att stotta barn och elever till en halsosam
livsstil

* Ingasota, naringsfattiga livsmedel som exempelvis glass, godis. kakor och bakverk. Detta galler
aven skolkafeterior.

* Undantag av bakverk eller festligheter kan ske i pedagogiskt syfte och ska vara godkand av
rektor

Det finns tydliga regler och regelbunden egenkontroll i koket for att sakerstélla att
maten ar saker att dta

Barn och elever som ar inskrivna i forskola och fritids erbjuds frukost, lunch och
mellanmal. Elever inom skola erbjuds lunch. Energiintaget av maltiderna ska da
motsvara tva tredjedelar av det totala dagsbehovet.

Maltidsmiljo
»  Maltiderna ska ge en stunds avkoppling i trevliga och inbjudande miljoer for att kunna atas i

lugn ochro
»  Maltiderna ska presenteras pa ett aptitligt satt som framjar goda matvanor
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Energifordelning av maltider

Maltid Energifordelning i % Kcal

Frukost 15-20 % Ca 350 kcal
Lunch 25-35% Ca 600 kcal
Middag 25-35% Ca 600 kcal
Mellanmal under dagen 25-35% Ca 250 kcal

Frukost och mellanmal

Frukost/mellanmal innehaller tre byggstenar:

*  Frukt och gronsaker

*  Mjolkprodukt

» Brod med palagg, grot eller flingor/miisli

Variera ravaror och serveringsmetod for basta niaringsupptag.
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Lunch

Lunchen dr en grundforutsittning for att orka dagen. Den bor darfor schemaldggas i mitten
av skoldagen, vid samma tidpunkt varje dag

+ Ett vilkomponerat och sdsongsanpassat rakostbord ska erbjudas, dir baljvixter ska inga
varje dag.

» Vatten och mjolk ska erbjudas till varje lunch.

* Hardbrdd och smorgasfett ska alltid finnas tillgdngligt, vid soppa serveras dven mjukt
brod och palagg.

»  Ketchup/sylt ar ett tillbeh6r som innehaller mycket socker och serveras darfor i
begrinsad omfattning till vissa ritter.

Pedagogiska maltider

Syftet med pedagogiska maltider inom forskola, skola och fritidsverksamhet

Matvanor grundlaggs i en tidig dlder. Férutsattningar for att skapa goda matvanor bor
darfor starta tidigt. Syftet med den pedagogiska maltiden ar att skapa en maltidsmiljo som
ar lugn och balanserad och att pa ett naturligt satt skapa forutsattning for samtal kring
mat, maltidsmiljo, miljomedvetenhet och halsa. Malet &r en positiv maltidsupplevelse.
Barn och elever behover vuxna som forebild och stod. Det ar mycket betydelsefullt att den
pedagogiskt atande personalen vid maltiderna dter samma mat som barnen/eleverna.

- Pedagogisk maltid innebar att man har ansvar for hela maltidssituationen, bade i matkon
och vid matbordet. Man sitter med barnen/eleverna och interagerar med dem, ar en god
forebild.

Regler for pedagogiska maltider
Den pedagogiska maltiden ska vara schemalagd och den pedagogiskt dtande personalen
ska:

e  Skapa en trevlig och aptitframjande maltidsatmosfar med ett positivt
forhallningssatt.

e Sitta och ata tillsammans med barnen/eleverna.

e  Foregd som ett gott exempel och visa vad en balanserad maltid ar.

o Tallriksmodellen ar ett bra instrument for att visa detta.

e Belysavad en hallbar maltid ar genom att patala vikten av matens paverkan pa
miljon, framja gronsaksatandet och begransa mangden matsvinn

e  Personalen har ett gemensamt tillsynsansvar for samtliga barn/elever som ater.

e Personalen ska delge ansvarig kock eventuella synpunkter pa maltiden och
maten som serveras sa snart som mojligt men vid annat tillfille an vid
maltidssituationen. Ingen negativa uttalande runt maten far ske i ndrheten av
barn/elever.

e Antal vuxna som ater pedagogisk maltid ska vara utifran alder pa barn/elever,
barn/elevgruppens storlek och lokalens utformning.

o  Rektorer bedomer behovet av pedagogisk personal
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Annan pedagogisk personal som f6ljer med barn/elever till matsalen men inte dter ska:
o Skapa en trevlig och aptitfrimjande méltidsatmosfar med ett positivt
forhallningssatt.
e Sitta med barnen/eleverna
e Belysa vad en héllbar méltid 4r genom att patala vikten av matens paverkan pa
miljon, framja gronsaksitandet och begrinsa mangden matsvinn.
e Personalen har ett gemensamt tillsynsansvar for samtliga barn/elever som ater.
Personalen ska delge ansvarig kock eventuella synpunkter pa méltiden och maten som
serveras sa snart som mojligt men vid annat tillfalle 4n vid maltidssituationen. Ingen

negativa uttalande runt maten far ske i ndrheten av barn/elever.

Riktlinjer for maltider i dldreomsorgen

Bra maltider ar viktiga for saval friska som sjuka édldre. Med stigande alder 6kar risken for
nutritionsrelaterade problem. Aven risken att drabbas av sjukdomar eller
funktionsnedséttningar blir hogre. Oavsett alder, sjukdom eller funktionsnedsittning ar
maltiden en viktig faktor for en méanniskas livskvalité. Det dr darfor av stor vikt att inspirera
och uppmuntra till aptit och matglddje.
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Maltiden

* Inom dldreomsorgen behdver portionerna vara sma men energi- och naringstata, vilket

innebdr att andelen kolhydrater halls nere och andelen protein och fett 6kas.

« Maltiden ska anpassas efter individens behov, vanor och 6nskemal f6r upplevelse av
livskvalité.

* Personalen ansvarar att maten serveras pa ett tilltalande satt

* Personer som av medicinska skil behover individuellt anpassad kost ska fa det efter
medicinsk bedomning och ordination av lakare, sjukskoterska, dietist eller logoped.

» Nattfastan ska inte Gverstiga 11 timmar.

Rekommenderad maltidsordning

Maltid Tidpunkt Energifordelning i % Kcal

Frukost 07.00-08.30 15-20% 320-430 kcal
Mellanmal 09.30-10.30 10-15% 210-320 kcal
Lunch 11.00-13.00 20-25% 430-540 kcal
Mellanmal 14.00-15.00 10-15% 210-320 kcal
Middag 17.00-18.30 20-25% 430-540 kcal
Kvallsmal 20.00-21.00 10-20 % 210-430 kcal

Maltidsmiljo

* Det ska finnas tillrackligt med tid for maltiden.

* Personalen deltar aktivt i sjdlva méltiden

* Modjlighet till god sittstdllning och tillgédng till hjalpmedel.

+ Det ska finnas mojlighet att vélja mellan att dta ensam eller i séllskap.

* Social samvaro dér personal sitter med brukarna och samtalar under maltiden.

« Upplevelsen formedlas av bade farg, ljud, ljus, temperatur, inredning i rummet samt
dukning av maltiden.
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Kallor

Nordiska niringsrekommendationer 2012

Bra maltider i forskolan, Livsmedelsverket

Bra maltider i skolan, Livsmedelsverket

Bra méltider i dldreomsorgen, Livsmedelsverket
Riktlinjer f6r maltider i dldreomsorgen, Livsmedelsverket

Livsmedelsverkets rad: Bra mat i skolan och Bra mat i forskolan ar vagledande i arbetet.

SORSELE KOMMUN
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